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[ 1]  Gratitudine, in C. Lubich, La dottrina spirituale, Mondadori 2001, p. 176.
  

“C’est une façon de 
communiquer avec 
Dieu, dans laquelle 
je cherche à m’ouvrir 
complètement à Lui. 
C’est quelque chose qui m’est 
personnel, quelque chose qui 
existe uniquement entre lui 
et moi”. 

“C’est ce qui est le plus 
important pour moi dans 
ma vie, c’est fondamental. 

C’est le moment  durant
lequel je parle avec lui: 
Je lui dis comment  ma 
journée s’est passée, ce qui 
m’a rendu heureux” 

Quand je prie, je me repose  
et avec la prière, je me sens 
proche de Dieu”. 

Ses disciples l’ont reconnu mais ils 
n’osent pas lui adresser la parole. 

Jésus prend l’initiative 
et s’adresse  à  Pierre : 

Pierre avait trahi et il n’osait pas 
répondre positivement, 

mais il pouvait dire uniquement 
par humilité :

 le moment est  solennel
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Pierre, Jean et  les autres disciples, 
après la mort de Jésus, ont retrouvé 

leur travail de pécheurs sur le lac 
deTibériade. C’est là que Jésus 

Ressuscité se  manifeste 

Jésus ne reproche pas à Pierre sa 
trahison, ne reprend pas son erreur. 

Il le rejoint sur le plan de ses 
possibilités. Il veut seulement lui 

redonner la santé, offrant son amitié.

(…) Je T’aime parce que tu es entré 
dans ma vie plus que l’air dans mes 
poumons, plus que le sang dans mes 
veines. Tu es entré là où personne ne 
pouvait entrer, quand personne ne 
pouvait m’aider, toutes les fois que 

personne ne pouvait me consoler.(…)
[1]

A chacun de nous aussi Jésus pose 
cette même question Chiara Lubich nous introduit dans 

son dialogue intîme avec Jésus:

Jésus nous invite à avoir un 
rapport avec lui qui peut devenir 
une prière et un dialogue intîme.
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«Seigneur, toi tu sais 
tout, tu sais bien que 

je t’aime »

ViEde

 m’aimes-tu 
plus que  

     c eux-ci ? 

Tu m’aimes ?
Veux-tu 

devenir mon 
ami?

Tu le sais 
bien que je 

t’aime

La prière :



Parola

[ 1]  Gratitudine, in C. Lubich, La dottrina spirituale, Mondadori 2001, p. 176.
  

“È un modo di 
comunicare con 
Dio, in cui cerco di 
aprirmi del tutto a Lui. 
È qualcosa di molto 
personale per me, qualcosa 
che c’è solo tra me e Lui”. 

“È la cosa più 
importante della mia 
vita, è una cosa 
fondamentale. 

“È il momento in cui 
parlo con Lui: gli dico 
come è andata la mia 
giornata, cosa mi ha reso 
felice” 

Quando prego mi riposo e 
tramite la preghiera mi avvicino a 
Dio”. 

I discepoli lo hanno riconosciuto, 
ma non osano rivolgergli la parola. 
Gesù prende l’iniziativa e fa una 

domanda a Pietro: 

Pietro sa di averlo tradito e non 
osa rispondere positivamente. Solo 

può dire con umiltà: 

 Il momento è solenne

Adattamento di E. Javaloyes, M. Ashraf e M. Sarmiento 
Ilustrazione: Guili Rodriguez (@guillermodde)
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Pietro, Giovanni ed altri discepoli, 
dopo la morte di Gesù, sono 

tornati al loro lavoro di pescatori 
nel lago Tiberiade.

Gesù Risorto si manifesta lì. 

Gesù non rinfaccia a Pietro il 
tradimento, non sottolinea l’errore. 

Lo raggiunge sul piano delle sue 
possibilità. Vuole solo sanarlo 

offrendogli la sua amicizia.

(…) Ti voglio bene perché sei entrato 
nella mia vita più dell'aria nei miei 

polmoni, più del sangue nelle mie 
vene. Sei entrato dove nessuno 

poteva entrare, quando nessuno 
poteva aiutarmi, ogniqualvolta 

nessuno poteva consolarmi. (…)[1]

Anche a ciascuno di noi Gesù fa la 
stessa domanda: Chiara Lubich ci ispira nel suo dialogo 

intimo con Gesù:

Gesù ci invita ad avere un rapporto 
con lui che può diventare 

una preghiera e dialogo intimo.
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«Signore, tu conosci 
tutto; tu sai che ti 

voglio bene»

Vitadi

 “mi ami 
più 

di costoro”? 

mi ami? 
Vuoi essere 

mio 
amico?

 “Tu sai che 
ti voglio 

bene” 

La 
preghiera:
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