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Soyez toujours joyeux   

“Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur” (Philippiens, 4,4) Le
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L’apôtre Paul écrit aux chré�ens de Philippes et 

il leur recommande d’être toujours dans la joie. 

Le secret de la vraie joie, c‘est la présence de Jésus dans 
notre coeur. Avec lui, nous surmontons toutes les 
difficultés. 

Jésus nous a enseigné que nous éprouvons plus de joie 
lorsque nous donnons que lorsque nous recevons 
quelque chose. 

DONNER  procure de la joie : 
Pour venir en aide aux réfugiés dans le nord du pays, la communauté 
de Abuja a rassemblé des vêtements, des médicaments, de la 
nourriture et de l’argent. Une gen4 est présente lorsqu’on fait les 
paquets. Parmi les choses arrivées, elle voit une paire de chaussures 
pour enfants. 

 Elle va trouver son papa et lui dit : “Moi aussi, je 
voudrais donner une paire de chaussures.” Il est 
d’accord.  

Vite, elle court à la maison et elle revient avec la 
paire de chaussures qu’elle aime le plus. Toute 
heureuse, elle raconte aux autres qu’elle est 
contente de donner ses chaussures à Jésus. 


