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 Moi, je ne me suis pas lamenté et j'ai encouragé les 

autres. C'est beau de marcher quand il y a l'amour entre 

nous.  

Lors d'un camping, nous sommes allés marcher sur la mon-

tagne. Au retour, à un certain moment, j'étais fa!gué et 

les autres enfants aussi. Certains ont commencé à se 

plaindre.  

Alors, il commanda au vent et à la mer de se calmer et la 

tempête s'est apaisée. (d'ap.Mt 8, 23-26)  
Jésus leur dit : "Pourquoi avez-vous peur ? Vous avez 

si peu de foi en moi ?"  

Jésus dort dans la barque, et voici que survient sur 

le lac une grande tempête. Effrayés,  les apôtres 

réveillent Jésus : "Au secours, sauve-nous !"  

" Prenez courage, j'ai vaincu  

le monde !" (Jn 16,33)  
Jésus nous donne du courage !  Juillet 

2015 

Après la marche, il me restait encore la force de 

ne.oyer les chaises avant notre rencontre, alors je l’ai  

fait. (Paolo, Suisse)  


